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Пояснительная записка

Физическая культура занимает одно из ведущих мест в воспитании гармонически развитой личности. Благодаря целенаправленным занятиям физической культурой дети обладают достаточно прочным запасом двигательных навыков и умений. Знания приобретаются в процессе занятий физической культурой. Данный курс предлагается для расширения кругозора знаний в области истории и теории физической культуры и заинтересовать учащихся профильным обучением по физической культуре.

Его реализация также призвана способствовать сохранению исторической преемственности поколений, развитию национальной культуры, воспитанию бережного отношения к историческому и культурному наследию народов мира.

Основные задачи курса

1. Создать условия для подготовки к экзамену по выбору (физическая культура), т.е. по предмету будущего спортивного профиля.

2. Создать условия для подготовки к олимпиаде по физической культуре.

3. Расширение кругозора учащихся.

Программа курса занятий рассчитана на 8 часов.  По окончании курса ученик сдает тестирование.
 Тематический план 

	№ п/п
	Наименование темы 
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика

	1
	Культурно исторические основы физической культуры и спорта. 
	1
	

	2
	Основы обучения двигательным действиям. Физические упражнения. Терминология. 
	1
	1

	3
	Основы развития физических качеств.  
	1
	1

	4
	Основы организации самостоятельных форм занятий. Индивидуальный контроль за! состоянием организма.
	
	1

	5
	Основы педагогического и медицинского контроля.
	
	1

	6
	Анализ знаний по истории и теории физической культуры. 
	
	1

	
	Всего часов: 
	3
	5


Содержание программы

1. Культурно- исторические основы физической культуры и спорта.
История физической культуры. Олимпийские игры. Выдающиеся спортсмены-олимпийцы. МОК.

2. Основы обучения двигательным действиям. 

Физические упражнения. Терминология.

3.Основы развития физических качеств. 

Сила. 

Быстрота. 

 Гибкость. 

 Выносливость.

4.Основы организации самостоятельных форм занятий. 

Индивидуальный контроль за! состоянием организма.

5.Основы педагогического и медицинского контроля.

Первая медицинская помощь при травмах. 

Закаливание. 

Питание.

6.Анализ знаний по истории и теории физической культуры. 
Контрольное тестирование.
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