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ДОМНИНА МАРИНА НИКОЛАЕВНА 

УЧИТЕЛЬ ФИЗИКИ 10 РАЗРЯДА 

ЛИЦЕЯ № 2 г. АЛЬМЕТЬЕВСК

АЛЬМЕТЬЕВСК, 2008
Пояснительная записка
Курс по выбору для учащихся 9-х классов рассчитан на 12 часов. Основное содержание курса -  связь изучаемого в школьном курсе материала по физике с назначением его в жизни, в практической деятельности. Курс имеет интегративный, межпредметный характер (связь с математикой, биологией, информатикой) и дает возможность показать универсальный характер естественнонаучной деятельности, обнаружить общее в разных областях знания (физика, медицина, архитектура, криминалистика и тд.), осваивать новые сферы деятельности. Курс построен с опорой на знания и умения, полученные учащимися при изучении физики в основной школе. При изучении данного элективного курса акцент следует делать на приобретение дополнительной суммы знаний по физике, на развитие способностей самостоятельно приобретать знания, практически оценивать полученную информацию, излагать свою точку зрения по обсуждаемому вопросу, проводить опыты и делать выводы. Темы предстоящих занятий объявляются заранее для того, чтобы учащиеся могли подготовить реферат, проект, презентацию. Практическое знакомство учащихся с экспериментальным методом изучения природы наиболее продуктивно в форме проведения небольших самостоятельных наблюдений, опытов и исследований. Опыты, наблюдения и самостоятельные исследования рассчитаны на использование типового оборудования кабинета физики.

Цель курса: 

· подготовка учащихся к осознанному выбору профиля дальнейшего обучения; 

· объяснение различных природных явлений, происходящих в жизни на основе знаний законов физики и формирование интереса учащихся к изучению физики.
Задачи курса: 

· ознакомление с профессиями, связанными с физикой;

· углубление знаний о материальном мире и методах научного познания природы на основе более подробного рассмотрения физических явлений и законов; 

Формы обучения: индивидуальные, групповые, работа в парах.
Методы обучения:  
1. Метод обучения в сотрудничестве.
2. Метод проектов.
Средства обучения: доска, компьютер, проектор, экран, физические приборы.

Принципы обучения: наглядность, связь теории с практикой - обучения с жизнью, сознательность и активность участия учащихся в процессе обучения.

Ожидаемыми результатами элективных курсов являются: 

· получение представлений о методах научного познания природы и современной физической картине мира; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей на основе самостоятельного приобретения новых знаний, анализа и оценки новой информации; 

· развитие положительной мотивизации к дальнейшему более глубокому знакомству с физической наукой;
· определенность в правильности выбора физического профиля обучения;
· приобретение опыта поиска информации по заданной теме. 
Итоговый контроль осуществляется в виде научно- практической конференции или защиты творческих работ, защиты сообщений с презентациями.

Курс рекомендуется проводить по 1 ч в неделю для того, чтобы учащиеся имели возможность для написания реферата. В течение курса учащийся выполняет не менее  одной творческой работы,  защита которой происходит в течение курса.
Учащиеся должны знать: 
· понятия – рефракция,  дисперсия, освещенность, венцы, глории, нимбы, гало, миражи, молнии, радуги;
· профессии, в которых требуются физические знания.

       Учащиеся должны уметь: 
· применять основные законы физики при решении нестандартных задач;

· измерять и делать расчеты физических величин;

· приобретать и развивать навыки самостоятельной работы с различными источниками информации;

· решать определенные группы задач.
Учебно-тематический план

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля
	Сам. работа

	
	
	
	лекции
	практика
	
	

	1
	Законы физики в мире современных профессий
	2
	1
	1
	Защита рефератов


	2

	2
	Закон Архимеда


	2
	1
	1
	Решение задач (приложение № 3)
	

	3
	Закон равновесия рычага. “Золотое правило механики”
	2
	1
	1
	Практическая работа
	

	4
	Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах
	1
	0,5
	0,5
	Защита проектов
	2

	5
	Закон Ома
	2
	1
	1
	Практическая работа
	

	6
	Законы отражения и преломления света
	2
	1
	1
	Защита рефератов
	2

	7
	Итоговый урок-зачет
	1
	
	1
	Защита проектов
	2

	Всего:
	12
	5,5
	5,5
	
	


Содержание программы

1. Законы физики в мире современных профессий (1ч теории, 1ч практики). 
Знания по физике, применяемые  в различных областях: связь, транспорт, медицина, криминалистика, энергетика, деревообработка, музыка, живопись, кинематограф, сельскохозяйственное производство, метеорология, строительство и архитектура, геология и геодезия, археология, программирование, военное дело и спорт (приложение № 2).
2. Закон Архимеда (1ч теории, 1ч практики).
Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
Демонстрации.

1. Действие выталкивающей силы.
2. Плавание тел разного объёма в однородной жидкости и одного тела в жидкостях с разной плотностью.

3. Закон равновесия рычага. “Золотое правило механики”(1ч теории, 1ч практики). Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. “Золотое правило механики”.
Демонстрации.

1. Рычаг.

2.  “Золотое правило механики”.

Практическая работа: «Выяснение условия равновесия рычага».

4. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах (0,5ч теории, 0,5ч практики). 
Кинетическая и потенциальная энергия. Внутренняя энергия. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Вечный двигатель. Энергия воды и ветра. Гидротурбина. Ветродвигатель.
Демонстрации.

1. Тела, обладающие кинетической энергией.

2. Тела, обладающие потенциальной энергией.

3. Превращение энергии.

5. Закон Ома (1ч теории, 1ч практики). Сила тока. Напряжение. Сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Действие тока на организм человека. Молния.
Демонстрации.
Амперметр, вольтметр, реостат.

Практическая работа: «Зависимость силы тока от напряжения и сопротивления».

6. Законы отражения и преломления света (1ч теории, 1ч практики). Луч. Прямолинейное распространение света. Использование прямолинейности распространения света на практике. Законы отражения и преломления света. Явления, основанные на рассеянии, преломлении и отражении света (окраска Солнца, голубое небо, радуга, венцы, гало, глории, нимбы). Явления, основанные на рефракции (искажение диска Солнца, зеленый луч, миражи, Фата – Моргана).
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

Темы проектов и презентаций

· Физика в криминалистике.
· Физика в профессии физиотерапевта.
· Физика и музыка.
· Физика и живопись.
· Развитие медицинской техники.
· Вечный двигатель.

·  Венцы, глории, нимбы.
· Искажение диска Солнца.
· Миражи.
· Радуга.

· Полярное сияние.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 (возможный вариант 1 и 2 занятия)
Медицина. Криминалистика.

	Тема
	Ход урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Продолжи тельность этапа урока

	Развитие медицинской техники
	Экскурс в историю медицинской науки
	Лекция.
	Слушают, записывают основные этапы развития мед. науки.
	10 мин

	
	Постановка проблемы. 


	1. Проснувшись рано утром, вы обнаружили, что у вас болит голова, вам тяжело дышать, заложен нос. 

  Запишите ваши действия на доске.

Проанализируйте их и выберите те действия, в которых используются физические приборы.
	Рассуждения учащихся. 

Запись на доске.

Работа у доски.
	7 мин

	
	
	2. Зима. Вы катились на лыжах с горы, упали и повредили ногу. Запишите ваши действия в данной ситуации.

Проанализируйте их и выберите те действия, в которых используются физические приборы.
	Рассуждения учащихся. 

Запись на доске.

Работа у доски.


	7 мин

	
	Выводы о необходимости знания физики при изучении медицины.


	Вопросы:

Где физика в  профессии врача?

Какие приборы использует медицина?

Какие есть у вас дома медицинские приборы?
	Рефлексия.


	6 мин

	
	Итоговая информация о развитии медицинской техники.
	лекция


	Слушают 


	10 мин


	физика в криминалистике
	История криминалистики.
	Лекция учителя.
	Слушают лекцию, готовят вопросы на понимание.
	10 мин.

	
	Постановка проблемы.
	Совершено преступление: пропали вещи из квартиры. Какими будут ваши действия?


	Запись возможных действий на доске.

Выбор из них тех, в которых используются физические явления и приборы.
	5 мин.

	
	
	Предлагает придумать ситуацию, в которой бы рассматривалось какое-либо преступление и проанализировать его с точки зрения темы занятия.
	Индивидуальная (групповая) работа ребят. 

Обсуждение ситуаций.
	10 мин

	
	Выводы о необходимости изучения физики.
	Вопросы на понимание.
	Рефлексия.
	5 мин.

	
	информация о развитии науки криминалистики.
	
	Доклады.
	15мин.




ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 (к занятию №4)  

Тест по теме «Гидростатика»
Вариант 1
Часть А
А1. ЧЕМУ РАВНО ДАВЛЕНИЕ, СОЗДАННОЕ ВОДОЙ И ВОЗДУХОМ, В ОЗЕРЕ НА ГЛУБИНЕ 10 М? ПЛОТНОСТЬ ВОДЫ - 1000 КГ/М3
1) 103 Па.
2) 2·104 Па.
3) 105 Па.
4) 2·105 Па.
А2. ПАСКАЛЬ СОЗДАЛ ВОДЯНОЙ БАРОМЕТР, АНАЛОГИЧНЫЙ РТУТНОМУ БАРОМЕТРУ. КАКОВА ПРИМЕРНО ВЫСОТА СТОЛБА ВОДЫ В ЭТОМ БАРО​МЕТРЕ?
1) 76 см.
2) 1 м. 
3) 10м.
4) столб воды мог быть любым.
A3. ТРИ ТЕЛА ОДИНАКОВОЙ МАССЫ ПОЛНОСТЬЮ ПОГРУЗИЛИ В ЖИДКОСТЬ. ПЕРВОЕ ТЕЛО СТАЛЬНОЕ, ВТОРОЕ - АЛЮМИНИЕВОЕ, ТРЕТЬЕ - ДЕРЕВЯННОЕ. НА КАКОЕ ТЕЛО ДЕЙСТВУЕТ МЕНЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первое.
2) на второе.
3) на третье.
4) на все три тела действуют одинаковые архимедовы силы.
А4. ТРИ ТЕЛА ОДИНАКОВОГО ОБЪЕМА ПОЛНОСТЬЮ ПОГРУЗИЛИ В ТРИ РАЗ​ЛИЧНЫЕ ЖИДКОСТИ. ПЕРВАЯ ЖИДКОСТЬ - МАСЛО, ВТОРАЯ - ВОДА, ТРЕТЬЯ ЖИДКОСТЬ - РТУТЬ. НА КАКОЕ ТЕЛО ДЕЙСТВУЕТ БОЛЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первое.
2) на второе.
3) на третье.
4) на все три тела действуют одинаковые архимедовы силы.
А5. В ТРЕХ СОСУДАХ НАЛИТЫ РАЗНЫЕ ЖИДКОСТИ. В ПЕРВОМ СОСУДЕ НА​ХОДИТСЯ РАСТВОР СОЛИ, ВО ВТОРОМ - ВОДА, В ТРЕТЬЕМ - МАСЛО. ВО ВСЕХ ТРЕХ СОСУДАХ ПЛАВАЮТ ДЕРЕВЯННЫЕ БРУСКИ, ИМЕЮЩИЕ ОДИНАКОВЫЕ МАССЫ. НА КАКОЙ БРУСОК ДЕЙСТВУЕТ СО СТОРОНЫ ЖИДКОСТИ МЕНЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первый.
2) на второй.
3) на третий.
4) на все бруски действуют одинаковые архимедовы силы.
А6. В ТРИ СОСУДА РАЗЛИЧНОЙ ФОР​МЫ НАЛИЛИ ЖИДКОСТЬ ТАКИМ ОБРА​ЗОМ, ЧТОБЫ ЕЕ УРОВЕНЬ БЫЛ ВО ВСЕХ СОСУДАХ ОДИНАКОВ (СМ. РИС.). В КА​КОМ СОСУДЕ ДАВЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ НА ДНО СОСУДА БОЛЬШЕ?
1) в первом.
2) во втором.
3) в третьем.

4) во всех случаях давление одинаково.
Часть В
[image: image1.png]



В1. К НИТИ ПОДВЕШЕН ГРУЗ МАССОЙ 0,1 КГ И ОБЪЕ​МОМ 10 СМ3. ГРУЗ ОПУЩЕН В ВОДУ (СМ. РИС.). ЧЕМУ РАВНА СИЛА НАТЯЖЕНИЯ НИТИ?
В2. ТЕЛО, ВЕС КОТОРОГО В ВОЗДУХЕ РАВЕН 25 Н, ПОМЕСТИЛИ В РА​СТВОР СОЛИ. ВЕС ТЕЛА ПРИ ЭТОМ СТАЛ РАВЕН 13 Н. ЧЕМУ РАВЕН ОБЪЕМ ТЕЛА? ПЛОТНОСТЬ РАСТВОРА СОЛИ РАВНА 1200 КГ/М3. ОТВЕТ ВЫРАЗИТЕ В ДМ3. Часть С
С1. АЭРОСТАТЫ ОБЫЧНО НАПОЛНЯЮТ ГЕЛИЕМ. ПЛОТНОСТЬ ВОДОРОДА В 2 РАЗА МЕНЬШЕ ПЛОТНОСТИ ГЕЛИЯ, НО ВОДОРОД ВЗРЫВООПАСЕН. РАССЧИТАЙ​ТЕ НА СКОЛЬКО ПРОЦЕНТОВ ПОДЪЕМНАЯ СИЛА ШАРА, НАПОЛНЕННОГО ВОДОРО​ДОМ, БОЛЬШЕ ПОДЪЕМНОЙ СИЛЫ ШАРА, НАПОЛНЕННОГО ГЕЛИЕМ. ПЛОТНОСТЬ ВОДОРОДА Ρ1= 0,09 КГ/М3, ПЛОТНОСТЬ ГЕЛИЯ Ρ2 = 0,18 КГ/М3, ПЛОТНОСТЬ ВОЗДУХА Ρ3 = 1,29 КГ/М3. МАССОЙ ОБОЛОЧКИ АЭРОСТАТА ПРЕНЕБРЕЧЬ.
Вариант 2
Часть А
А1. ЧЕМУ РАВНО ДАВЛЕНИЕ, СОЗДАННОЕ ВОДОЙ, В ОЗЕРЕ НА ГЛУБИНЕ 10 М? ПЛОТНОСТЬ ВОДЫ - 1000 КГ/М3.
1) 103 Па.
2) 104 Па.
3) 105 Па.
4) 106 Па.
А2. ТОРРИЧЕЛЛИ СОЗДАЛ РТУТНЫЙ БАРОМЕТР. КАКОВА ПРИМЕРНО ВЫСО​ТЫ СТОЛБА РТУТИ В ЭТОМ БАРОМЕТРЕ?
1) 76 см.
2) 1 м. 
3) 10м.
4) столб ртути мог быть любым.
A3. ТРИ ТЕЛА ОДИНАКОВОГО ОБЪЕМА ПОЛНОСТЬЮ ПОГРУЗИЛИ В ЖИДКОСТЬ. ПЕРВОЕ ТЕЛО СТАЛЬНОЕ, ВТОРОЕ - АЛЮМИНИЕВОЕ, ТРЕТЬЕ - ДЕРЕВЯННОЕ. НА КАКОЕ ТЕЛО ДЕЙСТВУЕТ БОЛЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первое.
2) на второе.
3) на третье.
4) на все три тела действуют одинаковые архимедовы силы.
А4. ТРИ ТЕЛА ОДИНАКОВОГО ОБЪЕМА ПОЛНОСТЬЮ ПОГРУЗИЛИ В ТРИ РАЗЛИЧ​НЫЕ ЖИДКОСТИ. ПЕРВАЯ ЖИДКОСТЬ - МАСЛО, ВТОРАЯ - ВОДА, ТРЕТЬЯ ЖИДКОСТЬ - РТУТЬ. НА КАКОЕ ТЕЛО ДЕЙСТВУЕТ МЕНЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первое.
2) на второе.
3) на третье.
4) на все три тела действуют одинаковые архимедовы силы.
А5. НА ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ ПЛАВАЮТ ТРИ ТЕЛА ОДИНАКОВОЙ МАССЫ. ОБЪЕМ ПЕРВОГО ТЕЛА В 2 РАЗА БОЛЬШЕ ОБЪЕМА ВТОРОГО ТЕЛА И В 3 РАЗА БОЛЬШЕ ОБЪЕМА ТРЕТЬЕГО ТЕЛА. НА КАКОЕ ИЗ ТЕЛ ДЕЙСТВУЕТ БОЛЬШАЯ АРХИМЕДОВА СИЛА?
1) на первое.
2) на второе.
3) на третье.
4) на все три тела будут действовать одинаковые архимедовы силы.
А6. В ТРИ СОСУДА РАЗЛИЧНОЙ ФОРМЫ НАЛИЛИ ЖИДКОСТЬ ТАКИМ ОБРА​ЗОМ, ЧТОБЫ ЕЕ УРОВЕНЬ БЫЛ ВО ВСЕХ СОСУДАХ ОДИНАКОВ (СМ. РИС.). В КАКОМ СОСУДЕ ДАВЛЕНИЕ ЖИДКОСТИ НА ДНО СОСУДА МЕНЬШЕ?
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1) в первом.
2) во втором.
3) в третьем.
4) во всех случаях одинаковое.
Часть В
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В1. К НИТИ ПОДВЕШЕН ГРУЗ МАССОЙ 0,2 КГ. ГРУЗ ОПУЩЕН В ВОДУ (СМ. РИС.). СИЛА НАТЯЖЕНИЯ НИТИ РАВНА 1,8 Н. ЧЕМУ РАВЕН ОБЪЕМ ГРУЗА? ОТВЕТ ВЫРАЗИТЕ В КУБИЧЕСКИХ САНТИМЕТРАХ (СМ3).
В2. МАССА ОБОЛОЧКИ ВОЗДУШНОГО ШАРА РАВНА 500 КГ, А ЕГО ОБЪЕМ -1500 М3. РАССЧИТАЙТЕ МАКСИМАЛЬНУЮ МАССУ ГРУЗА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ПОДНЯТЬ ТАКОЙ ШАР, ЕСЛИ ЕГО ОБОЛОЧКУ ЗАПОЛНИТЬ ВОДОРОДОМ? ПЛОТНОСТЬ ВОЗДУХА ПРИНЯТЬ РАВНОЙ 1,29 КГ/М3, ПЛОТНОСТЬ ВОДОРОДА - 0,09 КГ/М3.
Часть С
С1. ДЛЯ РАСЧЕТА ПЛОТНОСТИ НЕИЗВЕСТНОЙ ЖИДКОСТИ УЧЕНИК ИЗМЕРИЛ С ПОМОЩЬЮ ДИНАМОМЕТРА ВЕС ТЕЛА В ВОЗДУХЕ Р = 12 Н, ВЕС ЭТОГО ЖЕ ТЕЛА В ВОДЕ Р2 = 8 Н, А ЗАТЕМ ВЕС ЭТОГО ЖЕ ТЕЛА В НЕИЗВЕСТНОЙ ЖИДКОСТИ Р3 = 9 Н. ЧЕМУ РАВНА ПЛОТНОСТЬ ЭТОЙ ЖИДКОСТИ, ЕСЛИ ПЛОТНОСТЬ ВОДЫ СЧИ​ТАТЬ ИЗВЕСТНОЙ И РАВНОЙ 1000 КГ/М3.
Тезаурус
Атмосферная  рефракция – явление искривления световых лучей при прохождении через атмосферу.

Земная рефракция – явление искривления лучей света, идущих к наблюдателю от объектов, расположенных на земле (миражи).

Гало – явление преломления света в кристалликах льда, сопровождающееся благодаря дисперсии разложением в спектр.
Нимбы, венцы, глории -  оптические явления в атмосфере.
Фата – Моргана – особый вид миражей, лишенные всякого сходства с объектами, из которых они возникают.
Литература для учащихся

1. Балашов М.М.  Физика: учебник для 9 класса средней школы. – М.: Просвещение, 1994. 

2. Гальперштейн Л.Я. Забавная физика. – М.: Дет. Лит.,1994. – 255 с.

3. Перельман Я.И. Занимательная физика. – М.: АСТ, 2005.

4. Саенко П.Г. Физика: учебник для 9 класса средней школы. – М.: Просвещение, 1992. 

5. Шахмаев Н.М., Шахмаев С.Н., Шодиев Д.Ш.  Физика: учебник для 9 кл. ср. шк. – М.: Просвещение, 1994. 

Литература для учителя

1. Вологодская З.А., Усова А.В.  Дидактический материал по физике 8 класс. - М.: Просвещение, 1988.

2. Дуков В.М. “Исторические обзоры в курсе физики средней школы” Пособие для учителя. - М.: Просвещение, 1983. 

3. Еженедельная методическая газета для преподавателей физики, астрономии и естествознания “Физика”. 

4. Кириллова М.Г. “Книга для чтения по физике”. - М.: Просвещение, 1986. 

5. Ляпина И. Я. Формирование познавательных интересов на уроках физики. -  М.: Просвещение, 1985 . 

6. Орлов В.А., Татур А.О. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа (7-9 кл.). – М.: Интеллект – Центр, 2007.

7. Павленко Н.И., Павленко К.П. Тестовые задания по физике. 8 класс. – М.: Школьная Пресса, 2004.
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