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Пояснительная записка
Актуальность разработки курса «Актерское ремесло» обусловлена востребовательностью в обществе высококвалифицированных, гуманитарно образованных людей и потребностью самой личности в самопознании и творческой самореализации. В современном мире, который становится все более икусственно-техническим, особое значение приобретает гуманитарный опыт личности, который предполагает способность действовать осознанно, конструктивно и ответственно, эффективно организовывать свое поведение и отношения с другими людьми.
Элективный курс рассчитан на 8 часов в 9 классе. Предлагаемая программа построена на принципах «искусства переживания», которое по К. Станиславскому реализуется «через принцип естественного творчества самой природы по нормальным законам, ею самой установленным». Основу курса составляет метод физических действий, утверждающий действие на языке театрально исполнительского искусства. Действие здесь означает не только механическое движение, а внутреннее переживание. Предметом изучения данного курса является процесс самопознания личности на основе драматизации жизненных ситуаций – их проектирования, проигрывания и анализа.
Цель курса состоит в том, чтобы помочь определиться в выборе художественного профиля обучения.
Задачи курса:

- создать условия для проверки правильности выбора художественного профиля обучения;
- способствовать развитию коммуникативных способностей;

- способствовать реализации творческого потенциала личности;
- познакомить с особенностями профессий, связанных с театральным искусством.
Предполагаемыми результатами обучения являются

· определение правильности выбора художественного профиля обучения;

· знание:

истории театра,

основ сценического искусства,

законов действия актера,

значения сценического искусства и техники актера для саморазвития;
· умения и навыки:

согласованности в выполнении заданий,

управления своим вниманием (к предмету, к партнеру),

активизации своей фантазии,

естественного самовыражения.

Принципы отбора содержания курса:

· синтез знаний об истории возникновения театрального искусства,

· учет психологии конкретной личности,

· системность и целостность видения проблемы профессионально-личностного саморазвития специалиста,

· опора на опыт театральной школы «искусства переживаний»,

· диалогичность.

Курс включает в себя лекционно-практические занятия и самостоятельную работу. Основными методами и техниками обучения являются ролевые игры, тренинги, конструирование и анализ жизненной ситуации, профессиональная и личностная рефлексия опыта, групповая работа.
Содержание курса объединяет знания по психологии личности и театральной педагогике, включает в себя психогимнастику, рефлексию жизненного опыта слушателей, проживание и анализ игровых ситуаций. 
Контроль осуществляется в выполнении творческого задания, этюда на зачетном уроке и в ходе наблюдения за учащимися на занятиях.
Учебный план
	№
	Темы
	всего
	Лекции
	ЛПЗ
	Контрольный урок

(зачет)

	1
	Теория театрального искусства. Профессии, связанные с театральным искусством
	1
	1
	-
	-

	2
	Творческая индивидуальность и ролевой репертуар человека
	2
	1
	1
	-

	3
	Актерская грамота
	2
	1
	1
	-

	4
	Режиссура взаимодействия
	3
	1
	1
	1

	
	Итого
	8
	4
	3
	1


Содержание программы
Тема 1. Теория театрального искусства. Профессии, связанные с театральным искусством – 1 час теории
Урок-знакомство. История театра (театр античности, театральное искусство Средних веков, театральное искусство от эпохи Возрождения до XX века). Профессии: актер, режиссер. Требования к профессиям, связанным с театральным искусством. Условия труда. 
Система Станиславского К. С. и ее значение для развития русской театральной школы.
Тема 2. Творческая индивидуальность и ролевой репертуар человека – 2 часа (1 час - теория,

 1 час - практика)
«Игры в которые играют люди, люди, которые играют в игры» (Э. Берн). Социальные и психологические роли человека. Женщина и мужчина как социальные роли.
Личность и индивидуальность. Выявление своей индивидуальности. Свое и чужое в содержании личности человека. Целостность личности. Профессиональная деятельность как реализация индивидуальных творческих способностей человека. 

Артистизм личности как богатство индивидуально-личностных проявлений. 

Задание: выполнить упражнения «Здравствуйте», «Заявление о приеме на работу». Проиграть несколько вариантов предъявления себя.

Тема 3. Актерская грамота - 2 часа (1 час - теория, 1 час - практика)
Психологические основы актерской техники: внимание, воображение, чувства, мышление, память, воля. Действие как единство внутреннего и внешнего в поведении человека. 

Театральные игры на развитие коллективной согласованности действий, чувств, пространства и ритма.  Упражнения на создание комфортной психологической атмосферы. Театральные игры на выразительность и яркость поведения. 

Способы работы над собой. Художественные средства в процессе решения личностных проблем и в процессе самосовершенствования. Моделирование жизненных ситуаций.
Тема 4. Режиссура взаимодействия – 3 часа (1 час – теория, 1 час – практика, 1 час - зачет)
Режиссура как выстраивание условий взаимодействия личностей. 

«Теория борьбы» (П. М. Ершов). Борьба как основа сценического взаимодействия. Распределение инициативы. Сценическое общение. Взаимодействие с партнером: взаимное восприятие, передача чувств и мыслей, воздействие. Поведение в ситуации общения: сила и слабость, дружественность и враждебность. Словесные действия в общении.
Зачет проводится на последнем уроке после изучения материала курса: выполнить этюд на развитие фантазии. 
Этюды «Я в предлагаемых обстоятельствах»

«Зоопарк». Представить себя каким-либо животным, показать его повадки, движения.

«В игрушечном магазине». Представить себя какой-либо игрушкой и продемонстрировать себя.

«В театре». Следует «смотреть» спектакль так, как это делал бы ребенок, старик, известный артист.

«Жду поезда». Изобразить, как вы ведете себя на перроне, если ждете дорогого человека; если поезд опаздывает; если уезжают из города навсегда.
«Трое в комнате». Каждый должен произнести в свое время определенную фразу : «Может быть, получится»; «Ну, не знаю»; «Темно уже». Нельзя договариваться заранее, о чем пойдет речь. Главное – понять свои «предлагаемые обстоятельства», характер своего отношения к партнерам и их влияния на весь ход общения. 

Могут быть предложены для исполнения и другие этюды: «Получил телеграмму», «Телефонный звонок», «В магазине подарков», «В кругу семьи».
Тезаурус
Актер (артист) - от лат. act – действие; исполнитель ролей в театральном представлении.
Действие - язык театрального (сценического) искусства; образ, переживание; объект и материал с помощью которого проявляются эмоции, чувства.
Интонация - совокупность элементов речи, таких, как мелодия, ритм, темп, интенсивность, степень точности воспроизведения высоты звуков при музыкальном исполнении.  
Искусство переживания - направление сценического искусства, основанное на принципе естественного творчества человека по установленным природой законам.
Искусство представления - направление сценического искусства, основанное на замене естественного проявления чувства его внешней формой.
Мимика - выразительные движения мышц лица, одна из форм проявления чувств человека.

Пантомимика - вид сценического искусства, в котором основные средства создания художественного образа – пластика, жест, мимика.

Реплика - в литературе, в театре краткое высказывание персонажа в ответ на слова другого.

Театр - искусство представления драматических произведений на сцене.
Труппа - актерский состав драматического и оперного и других театров.

Этюд - небольшое по объему представление, сценическая картина, набросок.
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