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                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Чтобы в наши дни считаться красивым человеком, мало хорошо выглядеть – нужно отлично себя чувствовать. Красота основывается на здоровом образе жизни – необходимо употреблять больше свежих овощей и фруктов, регулярно делать гимнастику, чаще бывать на свежем воздухе и хорошо высыпаться. Чтобы показать свои достоинства, вам не обязательно отдавать целое состояние или затрачивать массу времени. Стоит вам только определить, как ухаживать за своими волосами и кожей, и научиться несложному искусству нанесения макияжа в нужном количестве, как забота о своем внешнем виде станет вашей второй натурой. У вас все время будут появляться новые идеи, которые можно и нужно испытывать.
      Данный курс поможет подростку в первую очередь приобрести неповторимую индивидуальность, поможет создать общую гармонию линий с учетом индивидуальности как себя самого, так и клиента. Поможет  сохранить волосы и кожу в прекрасном состоянии и приобрести тот облик, - прическу и макияж, - который существует в ваших мечтах.   Именно такие профессии как визажист-косметолог и  парикмахер помогут вам в этом. Люди с такой профессией  должны быть творческой натурой и  достаточно развитым эстетическим вкусом.  Курс рассчитан на 10 часов. Программа курса позволит подростку узнать об искусстве макияжа и прически, подробнее узнать о видах макияжа, о разных типах кожи, об особенностях структуры волос, о технологии расчесывания и мытья волос. В программу также включены разделы о средствах по уходу за лицом и за волосами. На практических занятиях предусмотрена технология выполнения макияжа и стандартные элементы прически.

      В процессе освоения этого курса рекомендуется использовать различные журналы, каталоги, специализированные книги, энциклопедии, сеть Интернет, учебные СД диски, 

электронные библиотеки.

     Данный курс ознакомит учащихся с профессиями визажиста – косметолога и парикмахера, поможет учащимся научиться правильно ухаживать за лицом и за волосами.

     ЦЕЛЬ КУРСА:

         - создание условий для знакомства учащихся со всем многообразием видов и форм 

профессиональной деятельности визажиста – косметолога и парикмахера;
      - формирование элементарных знаний и умений по уходу за лицом и за волосами.
     ЗАДАЧИ КУРСА:
      - формирование и развитие представлений о красивой и здоровой коже лица и о 

красивых волосах;

      - ознакомление со средствами по уходу за лицом и за волосами;

      - расширение знаний об использовании средств по уходу за кожей лица и за волосами 

известных фирм и народных средств;

      - ознакомление с условиями работы визажиста-косметолога и парикмахера и 

требованиями, предъявляемыми к этим профессиям;

     - ознакомление с техникой безопасности к электрооборудованиям, электроаппаратуре и 

электроинструментам.   
   ПО ИТОГАМ ЗАНЯТИЙ  УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ:

     - утвердиться в правильности выбора данной профессии визажиста – косметолога и парикмахера;

     - научиться ухаживать за кожей лица и уметь подбирать косметические средства для 

разных типов кожи; 
     - научиться ухаживать за волосами разной структуры и длины; уметь подбирать 

прически с учетом типа лица и телосложения;
     - уметь правильно пользоваться готовыми лечебными средствами и уметь готовить 

отвары и настои из трав.

  ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ: 

     - фронтальная;
     - бригадно-звеньевая;
     - индивидуальная.
  МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ:
     - словесный;

     - наглядный;

     - практический;

     - ролевые игры.

   СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ:

     - туалетный стол и кресло; зеркала; 

     - инструменты дамского и  мужского парикмахера (бритва,  ножницы для стрижки волос, гребень, машинки для стрижки волос, щипцы, кисточки, щетки, аппараты для сушки волос);

     -  специальные средства для макияжа (крем-пудра, тушь, контурный карандаш, тени, 

румяна, помада для губ);
     - парикмахерское белье и одежда;
     - материалы по уходу за волосами и по уходу за кожей лица.                                             
  УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№

п/п
	Тема
	          Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Косметика – краткая история. Профессия визажист-косметолог и парикмахер
	1
	1
	

	2
	Роль макияжа в формировании индивидуального имиджа, цветовые типы внешности
	1
	1
	

	3
	Виды макияжа и их особенности
	1
	
	1

	4
	 Косметические средства для разных типов кожи
	1
	
	1

	5
	Использование средств по уходу за кожей лица
	1
	
	1

	6
	Подбор причесок с учетом типа лица и телосложения
	1
	
	1

	7
	Коррекция овала и форма головы с помощью прически
	1
	
	1

	8
	Использование средств по уходу за волосами, технология расчесывания и мытья волос
	1
	
	1

	9
	Использование средств для создания прически, последовательность действий и стандартные элементы прически
	1
	
	1

	10
	Экскурсия в салон красоты
	1
	
	1

	
	Итого
	10
	2
	8


                                               СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
ТЕМА 1. Косметика – краткая история. Профессия визажист-косметолог и парикмахер (1ч.).

     Уход за лицом и за волосами с древнейших времен до наших дней. Развитие парикмахерского искусства в Древнем Египте, Древней Греции, Испании, России, Италии в разные исторические периоды. Санитария и гигиена. Помещения и оборудование парикмахерских. Профессия «парикмахер» и визажист-косметолог, их условия работы и требования к этим профессиям.
ТЕМА 2. Роль макияжа в формировании индивидуального имиджа, цветовые типы внешности (1ч.).
    Техника наложения макияжа. Макияж глаз и век. Макияж губ. Макияж скул. Макияж и цвет кожи. Коррекция лица с помощью макияжа.
ТЕМА 3. Виды макияжа и их особенности (1ч.).
     Специальные виды макияжа. Макияж «Гармония». Макияж «Акцент».

ТЕМА 4. Косметические средства для разных типов кожи (1ч.).
     Кожа. Типы кожи.  «Простые» косметические средства.
ТЕМА 5. Использование средств по уходу за кожей лица (1ч.).

     Очищение лица. Маски для лица. Кремы для ухода за кожей.

ТЕМА 6. Подбор причесок с учетом типа лица и телосложения (1ч.).

     Волосы. Особенности лица и фигуры. Типы лица. Качество волос.
ТЕМА 7. Коррекция овала и форма головы с помощью прически (1ч.).
     Пропорции отдельных частей головы, лица, прически.

ТЕМА 8. Использование средств по уходу за волосами, технология расчесывания и мытья волос (1ч.).

     Шампуни, ополаскиватели, маски. Как ухаживать за волосами в домашних условиях. Уход за нездоровыми волосами.

ТЕМА 9. Использование средств для создания прически, последовательность действий и стандартные элементы прически (1ч.).

     Средства для фиксации прически. Элементы прически. Классификация причесок. Форма прически.

ТЕМА 10. Экскурсия в салон красоты (1ч.).

     Наблюдения за работой персонала в салоне красоты. 

                                    КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ
                                              Практические работы

     Составление макияжа и прически девушки конкретного цветового типа (по выбору) с использованием готовых шаблонов.

     Выполнение массажа лица.

     Нанесение макияжа.

     Изготовление прически.

ТЕЗАУРУС
Айлайнер – карандаш для нанесения контура на края нижнего и верхнего века.
Арника горная – растение, содержащее различные высококачественные вещества; применяется при гнойничковой форме угрей, сыпи, расширенных сосудах на лице, избыточном салоотложении (себорее), перхоти и выпадении волос; действует болеутоляюще и противосполительно.
Базовая прядь – прядь волос, которая является контрольной для определения длины последующих прядей в стрижках; термин «базовая прядь» используется в технологических описаниях моделей.

Бомбаж – укладка волос в прическе круглой щеткой.

Браминг – укладка волос в прическе с помощью фена и плоской щетки.

Желе (гель) – косметическое средство для укладки волос, ухода за кожей лица и рук.

Косметолог – специалист, ухаживающий за кожей.

Крон – высшая часть волны в прическе.

Макияж – рисунок на лице; с помощью макияжа можно скрыть дефекты лица.
Моделирование причесок – творческий процесс при создании оригинальных моделей.

Прическа – форма, придаваемая волосам в процессе стрижки, укладки, завивки. Прическа неразрывно связана с индивидуальностью клиента – его фигурой, формой головы, чертами лица.

Цирюльник – прежнее название парикмахера, выполнявшего также и функции медика в средние века.
Эластичность – свойство волоса растягиваться.
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                                                                                                                             Приложение 1
                                                                Тест
                                                  Как стать красивой?

     Нет некрасивых женщин, есть женщины, которые не хотят быть красивыми. Наверняка, Вам знакомо это крылатое выражение. А к какому типу женщин принадлежите Вы? К тем, которые хотят и умеют быть красивыми? Или к тем, кто не считает нужным посвящать своей внешности слишком много внимания? А может быть, к тем, кто хочет, но не знает, как стать привлекательной? Ответьте на вопросы нашего теста, и Вы не только узнаете о себе нечто новое, но, возможно, поймете, как исправить свои недостатки.

1.ВЫ НАКОНЕЦ-ТО ПОДОБРАЛИ ПРИЧЕСКУ, КОТОРАЯ ВАМ ИДЕТ И ВЫ
а) не меняете ее на протяжении многих лет
б) через пару месяцев ищете новый вариант
в) носите эту прическу до тех пор, пока она считается модной
2.СРЕДСТВА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС ПО-ВАШЕМУ МНЕНИЮ
а) абсолютно напрасны при склонности к перхоти
б) могут быть полезны при сухих волосах
в) неплохо применять их при любом типе волос
3.ДЕСЯТЬ МИНУТ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ ПОМОГАЮТ
а) поддерживать хорошее самочувствие
б) избегать полноты
в) укреплять и развивать мышцы
4. УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ЛУЧШЕ ВСЕГО
а) употреблять в зависимости от типа кожи утром или вечером
б) накладывать исключительно на сухую кожу
в) использовать крем от времени только для «отдыха» кожи
5. ЕСЛИ РЕШАЕТЕСЬ ПОКРАСИТЬ СЕДЕЮЩИЕ ВОЛОСЫ, ТО
а) выбираете свой «старый» цвет
б) краситесь на три тона светлее
в) делаете волосы темнее, полагая, что это молодит
6. ВОЗВРАЩАЕТЕСЬ ЗА ПОЛНОЧЬ ДОМОЙ ИЗ ГОСТЕЙ И 
а) быстро протираете лицо и ложитесь спать
б) чувствуете себя слишком усталой, чтобы умываться
в) независимо от своего состояния не ложитесь, пока хорошо 

не очистите кожу
7. ПО СОВЕТУ ПОДРУГИ ЕДИТЕ НА ЗАВТРАК, ДОПУСТИМ, ЯИЧНИЦУ И ПОЛОВИНУ ГРЕЙПФРУТА, СЧИТАЯ, ЧТО
а) благодаря такому завтраку Вы не поправитесь
б) «насытите» себя протеином и витамином С
в) подобный завтрак входит в чудо-диету
8. НА СЛЕДУЮЩИЙ ВОПРОС ОТВЕЧАЙТЕ ТОЛЬКО ОДНИМ СЛОВОМ «ДА» ИЛИ «НЕТ»:
а) курите?

б) пьете вино или другой алкоголь?

в) ежедневно делаете гимнастику или совершаете длительные прогулки?

г) регулярно пьете минеральную воду?

д) придерживаетесь строгой диеты для поддержания линий?

е) каждые полгода меняете свой макияж?

ж) регулярно пользуетесь хорошими духами?

з) имеете привычку грызть ногти?

и) старательно красите ногти и на руках и на ногах?

к) вбиваете крем под глазами?

9. СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕНЯМИ, ПОМАДОЙ, РУМЯНАМИ
а) можно только молодым женщинам
б) обязательно для манекенщиц
в) неплохо в любом возрасте, не забывая о чувстве меры
10. ВЕЧЕРОМ ВЫ ПРИГЛАШЕНЫ В ГОСТИ. ЧТОБЫ ПРИВЕСТИ СЕБЯ В ПОРЯДОК ВАМ НУЖНО
а) пять минут
б) около часа
в) двадцать минут
11. ВЫ ПОДКРАСИЛИ РЕСНИЦЫ ТУШЬЮ И РЕШИЛИ ИХ ПРИПУДРИТ ЗАТЕМ
а) чтобы тушь лучше держалась
б) чтобы ресницы казались гуще и длиннее
в) чтобы взгляд стал глубже и выразительнее
12. СЛИШКОМ МНОГО ВЫПИТОЙ ЗА ДЕНЬ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ
а) дает ощущение тяжести и больше ничего
б) улучшает самочувствие и хорошо влияет на кожу
     13. ВЫ ОЦЕНИВАЕТЕ СВОЮ ВНЕШНОСТЬ:
а) в общем ничего, хотя могла быть и лучше
б) никогда себе не нравилась
в) любая кинозвезда кажется мне более ухоженной даже без 

макияжа, чем я после визита в косметический кабинет
14. СЧИТАЕТЕ, ЧТО ВАШ СПОСОБ ПИТАНИЯ
а) имеет большое значение для внешнего вида
б) хорош до тех пор, пока не начинаете поправляться
в) должен быть основан на том, что любите есть
                                          Подсчитаем очки  
1)  а – 1; б – 3;  в – 2 .

2)  а – 0; б – 2;  в – 3 .

3)  а – 3; б – 2;  в – 1 .

4)  а – 3; б – 2;  в – 1.

5)  а – 2; б – 3;  в – 1.

6)  а – 2; б – 0;  в – 3.

7)  а – 0; б – 3;  в – 0.    

      8) по 1 очку, если на в, г, е, ж, и, к Вы ответили утвердительно,
  а также по 1 очку, если на а, б, д, з ответили отрицательно.

      9)  а – 1; б – 1;  в – 3.

     10) а – 1; б – 2;  в – 3.

     11) а – 2; б – 3;  в – 1.

     12) а – 0; б – 3;  в – 0.

     13) а – 3; б – 1;  в – 1.

     14) а – 0; б – 3;  в – 1.

     От 35 до 40 очков. Знаете прекрасно все тайны, ухищрения и рецепты красоты.
Используете их, чтобы быть всегда в прекрасной форме. Вы не влюблены в себя – 

просто любите хорошо выглядеть и гордитесь этим. Вам приятно, когда окружающие, и в первую очередь муж, замечают Вашу красоту. Можно сказать, что в уходе за собой Вы достигли совершенства. Другим, возможно, кажется, что Вы посвящаете этому слишком много времени и труда, но не верьте такому мнению. Во-первых, уход за собой доставляет Вам удовольствие; во-вторых, Вы уже выработали свой метод, который позволяет Вам выглядеть всегда так, словно Вы собрались на свидание с любимым. 

      От 25 до 34 очков. Вы могли бы действительно хорошо выглядеть и казаться всегда красивой, но Вам не хватает систематичности. Итог? Сегодня Вы выглядите прекрасно, а завтра можете быть унылой и бледной. А все потому, что ежедневный уход за собой не стал для Вас обязательной процедурой, как, например, чистка зубов. Вы прекрасно знаете, что нужно сделать, но… не всегда хотите. Нужно заставить себя быть дисциплинированной, если хотите заслужить славу красавицы. 
      От15 до 24 очков. Слишком серьезно считаете, что красивой нужно родиться, а дурнушке никакие ухищрения не помогут. Даже не пробуете проверить, можно ли при помощи косметических манипуляций лучше выглядеть. Вы знаете, что Вам идет, какой

у Вас тип кожи и как за ней ухаживать, но не считаете нужным заниматься такими «пустяками». Вы говорите, что слишком заняты делом, чтобы тратить свое драгоценное время на уход за собой? Это большая ошибка. Известно ли Вам, что женщины, которые выглядят, «как с картинки», лучше чувствуют себя и добиваются большего?
       Меньше 14 очков. Придерживаетесь мнения, что окружающие должны любить Вас такой, какая есть. То есть близкие люди должны привыкнуть к Вашим не всегда чистым и уложенным волосам, неухоженной коже, мрачному виду, неупорядоченному образу жизни. Сообщение всем и каждому, что курите первую сигарету еще лежа в постели и ничего, как-то живы, - вовсе не обязательно. Ваш вид свидетельствует об этом. Если кто-то из подруг в момент откровенности скажет Вам, что, не заботясь о себе, Вы провоцируете и близких не заботиться о Вас,  -  подумайте над этими словами. Подруга права.
                                                                                                                              Приложение 2
                                                Задания в тестовой форме
                                             Уход за волосами и прически
                                              (отметить правильные ответы)

1. ВОЛОСЫ БЫВАЮТ
а) нормальные
б) жирные
в) сухие
г) комбинированные
2. ЗДОРОВЫЕ ВОЛОСЫ ОТЛИЧАЮТСЯ
а) длиной
б) приятным живым блеском
в) густотой
г) эластичностью
д) мягкостью
3. НЕ СЛЕДУЕТ МЫТЬ ВОЛОСЫ
а) желтком куриного яйца
б) кефиром
в) хозяйственным мылом
4. ВЫБОР ПРИЧЕСКИ ЗАВИСИТ
а) от формы лица и головы
б) от парикмахерских инструментов
в) от качества и состояния волос
5. ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ  РАСЧЕСЫВАЮТ
а) от корней волос
б) с концов, постепенно передвигая расческу вверх

в) по желанию
Ключ: 1) а, б, в; 2) б, в, г, д; 3) в; 4) а, в; 5) б.

                                                                                                                             Приложение 3

                                             Уход за кожей лица
                                    (отметить правильные ответы)

1. ПЕРЕЧИСЛИТЕ ТИПЫ КОЖИ
а) жирная
б) эластичная
в) сухая
г) комбинированная
2. НА ВАШЕМ ТУАЛЕТНОМ СТОЛИКЕ ДЛЯ УХОДА ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА ДОЛЖЕН БЫТЬ 
а) крем для очистки кожи лица и удаления остатков декоративной косметики
б) воск
в) тонизирующее средство
г) крем для ухода за кожей лица и шеи вечером

3. СООТНЕСИ ПРАВИЛЬНО
а) жирная кожа                 а) нежная, гладкая, бархатистая
б) сухая кожа                    б) матовая, гладкая, упругая, без блеска, с легким румянцем
в) нормальная кожа          в) блестит, поры на ней расширены
Ключ: 1) а, в, г; 2) а, в, г; 3) а-в; б-а; в-б. 
