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«Кто сильно ошибается, 

Тот сильно ушибается»
лейтенант Хромочкин из книги Усачева, Березина.
Над темой «Формирование основ безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» я начала работать с 2001г.
Эту тему я выбрала потому, что она всегда актуальна. В современном мире никто не застрахован ни от социальных потрясений, ни от стихийных бедствий - ураганов, наводнений, пожаров.
Во время чрезвычайных ситуаций ребёнку свойственна пассивно-оборонительная реакция: от страха он прячется в укромный угол, вместо того, чтобы покинуть опасное место или позвать на помощь.
Статистика свидетельствует, что количество случаев детского дорожно-транспортного травматизма неуклонно возрастает. Здоровье детей ослаблено.
Безопасность и здоровый образ жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях.
Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является стимулирование у них самостоятельности и ответственности. Все полученные знания и умения дети должны уметь применять в реальной жизни, на практике.

Цель работы:
Культивирование    у    детей    творческого     ценностного    отношения    к
собственному физическому и духовному здоровью.
Задачи:
1. Ознакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть в социуме;
2. Разъяснить правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависит их здоровье и безопасность;
3. Стимулировать развитие самостоятельности и ответственности, включая жизненный опыт детей;
4. Расширять перспективы детского развития путем включения детей в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом;
5. Воспитывать чувство взаимопомощи к окружающим, бережное отношение к своей жизни.
Для себя я определила основные направления по обучению детей дошкольного возраста по основам безопасности: .

1. Ребёнок и другие люди;
2. Ребёнок и природа;
3. Ребёнок дома;
4. Здоровье ребёнка;
5. Эмоциональное благополучие;
6. Ребёнок на улицах города

Опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления, выбирала адекватную методику: занятие, игру, чтение, беседу, экскурсию, развлечение, мультфильм и т.д.
Преобладающим способом сообщения новых знаний является чтение стихов, рассказов, сказок, рассматривание иллюстраций, плакатов.
Формируя у детей основы безопасности жизнедеятельности, использовала замечательное учебное пособие Андрея Усачева и Антона Березина. Из которых дети узнают, как сохранить свою жизнь,  запоминают правила, ожидаемые опасности.
Например:   Дом в порядке содержи: 
Вилки, ножницы, ножи, 
И иголки и булавки 
Ты на место положи.
Используя детский журнал «Безопасность» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б. Стёркиной познакомила детей с различными службами 01, 02, 03, 04. Дети запоминали номера телефонов, затем научились определять вид возгорания (электропровода, утюга, телевизора, спички), самостоятельно оценивали обстановку, используя полученные знания, умения и навыки. Обогатили свой словарный запас: огонь, огнетушитель, пожарная машина, пожарный щит, знаки пожарной безопасности, пожарная лестница. Закрепили полученные знания в спортивно-ролевой игре «Пожарники», в подвижной игре «Пожарные на учениях».
Вместе с детьми подобрали иллюстрации и оформили стенд «Помни!», где обозначили все службы и телефоны. Провела работу с родителями по опроснику:
1. Назови свое имя, фамилию, домашний адрес и номер телефона;
2. Как вызвать службу спасения.
Провела исследовательскую деятельность. Опыты «Опасные спички», «Опасная   свеча»,   «Опасные   бенгальские   огни».   Дети   с   удовольствием принимали участие в играх - эстафетах: «Разведчик», «На пожар», «Тушение пожара».
На занятиях по развитию речи составляли творческие рассказы: «Откуда может придти беда», «Ты и лес». Использовала рабочую тетрадь №3 «Не беспокойся, мама» И.Соковня, где главные герои книги Огуречик и Нехворайка помогают ребятам разобраться в сложных вопросах и узнать:
· о том, как устроен человек, как важно беречь здоровье;
· об элементарных правилах оказания первой помощи при ушибах и порезах;

· о неприкосновенности личности, о том, как вести себя с незнакомыми людьми;

· о том, как избежать неприятностей, вызванных контактами с ядовитыми насекомыми, с беспризорными собаками и кошками;

· о различных человеческих качествах, как положительных, помогающих в общении, так и отрицательных, нередко являющихся причиной межличностных конфликтах.

Использовала так называемые «соображалки»:
1. «Представь, что ты заблудился в лесу?»
2. «Как ты понимаешь выражение: «Вцепился как клещ»?
3. Загадки:
«Бусы черные висят,
Из куста на вас глядят.
Любят очень бусы эти все-
И взрослые и дети» (черника) 

Проводила   занятия,   построенные   на   анализе   поступков   героев авторских сказок Т.А. Шорыгиной. В доступной и увлекательной форме дети усваивают правила безопасного поведения дома,  на городской улице, у водоёмов, в лесу.
Рисовали на тему: «Огонь - друг, огонь - враг», «Спички не игрушки!», используя нетрадиционную технику. Организовала выставку рисунков «Герои сказок, которые оказались в неприятной ситуации».
Включала на занятиях стихотворения - разминки.
Например:
На участках детского сада при наличии условий расставляли дорожные знаки, выделяли места для перекрестка, пешеходных переходов. Рядом со скамейкой «пункт технического обслуживания» или «автозаправочную станцию», на веранде - «пункт питания», «пункт медицинской помощи».
Проводил работу с родителями на тему: «Дисциплина на улице - залог безопасности», «Берегите детей от травм», «Азбука пешехода».
По теме: «Самое главное - здоровье». На первом занятии рассказала, что такое правильная осанка. На следующем занятии напомнила детям следить за осанкой и рассказала, почему она может нарушаться. В дальнейшем показала упражнения, помогающие укреплять мышцы и сохранять правильное положение туловища, а так же предлагаю самостоятельно придумывать подобные задания и выполнять их с товарищами или дома с родителями.
Такие занятия способствуют повышению их познавательной активности , улучшению дисциплины, эмоциональному подъему, снижению статической нагрузки, что позволяет сохранить самое главное - здоровье.
В свободное время играли в дидактические игры: «Хорошо или плохо» (поведение в социуме), «Малыши-крепыши», «Дорожные знаки», «Что полезно, а что вредно», «Подумай. Какую ошибку совершили герои этих сказок?», «Как избежать неприятности» и т.д. в играх дети закрепляли и уточняли свои знания.
Использовала макет «Улица нашего города» - дети в действии закрепляли полученные знания. Эта игра им очень нравится, так как атрибуты к этой игре мы делали и собирали всей группой.
Я думаю, что тема безопасности всегда будет актуальна, так как наша жизнь полна неожиданностей. По этой теме я буду продолжать работать и пополнять свой багаж знаний, используя новые технологии для того, чтобы дети усвоили главное правило:
«Правило безопасности важно не только знать, но и соблюдать».

 - Дидактические игры
1. Хорошо или плохо;
2. Малыш - крепыш;
3. «Дорожные знаки»;
4. Что полезно, а что вредно;
5. Не играй с огнем;
6. «Как избежать неприятностей»№1; 7. «Как избежать неприятностей»№2;
8. «Говорящие знаки»;
9. «Во зеленом во бору грибы, ягоды беру»; 10.«Полное лукошко»;
11.«Подумай, какую ошибку совершили герои этих сказок».
«Демонстрационный материал» 

      Плакаты: «Если ты один дома», 

«Правила безопасности для дошкольников»
1. Разговор о правильном питании;
2. «Не играй с огнем»;
3. «Чистота - залог здоровья»;
4. Юный пешеход, знай правила движения;
5. «Уроки безопасности»;
6. Природные и погодные явления;
7. Познавайка «При пожаре» -01;
8. Главные правила для воспитанных малышей.
Сюжетно - ролевые игры 

1. «Улица нашего города»;
2. «Пожарные на учениях»;
3. «Дом, в котором я живу».
Подвижные игры 

«На пожар», «Разведчик», «После пожара», «Тушение пожара». 
Работа с родителями (информация)
1. Спички не игрушки, огонь не забава!
2. Помни, пожар легче предупредить, чем потушить!
3. Газ привычен и удобен, но опасен и страшен, когда нарушаются правила пожарной безопасности.
4. Наркотики, вся правда о них.
5. Памятка «Вредные привычки и алкоголь и потомство».
6. Безобидный непоседа.
7. Берегите детей от травм. 
8. Рекомендации для родителей: ПДД, Азбука пешехода.
9. «Чтобы не было беды» беседа.
10.«Дисциплина на улице - залог безопасности». 
Мероприятия
1. Беседа «Поговорим о безопасности»;
2. Занятия (конспекты):
1) «Путешествие на поезде».
2) Огонь - друг, огонь - враг».
3) «Экскурсия по улице города».
4) Волшебные лепестки цветика - семицветика».
5) Викторина по ПДД «Что? Где? Когда?»
3. Доклад «Основы безопасности детей дошкольного возраста».
4. Профилактический, оздоровительный план работы на каждый месяц.
5. Родительское собрание
«Мы здоровью скажем - «да»
