Система работы с неорганизованными детьми раннего возраста в ДОУ.
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Для большинства родителей самым ценным  в жизни является  здоровье детей и  раннее  его развитие. С этой целью  в нашем детском саду  организованы  занятия с малышами.  В своих музыкальных минутках для малышей мы широко используем подвижные, пальчиковые и ролевые игры, звукоподражание и игру на детских шумовых инструментах, гимнастику под музыку и пение. В таких играх с другими детьми и  взрослыми ребёнок использует и развивает  многие свои способности. В том числе, улучшается общее физическое развитие, укрепляется мышечный корсет, формируется осанка; развивается музыкальный слух, ритм, и музыкальная память; формируются навыки вербального и невербального общения. А так же ребёнок учится принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромиссы, он развивается эмоционально, у него формируется готовность и умение действовать в коллективе. 

Психологии известно, что 80 % всей информации о мире человек усваивает именно до 3-х лет - в это время он учится всему, у всех и всего вокруг. Он находится в "сенситивном" периоде - развиваются речь и пластика, он учится обращаться с предметами окружающего мира. Первые  три года  жизни - время раскрытия огромных возможностей ребенка, особенно - творческих способностей, воображения и фантазии. Практика показывает: минимум трудностей в обучении испытывают те дети, которые еще до школы обладают высоким развитием. Как говорит  пословица: "Дети - как огурцы. В какой рассол положишь, в таком и засолятся". Так вот, насколько насыщенным, питательным и полезным будет "рассол", зависит от нас, взрослых. [image: image1.png]


Мы должны дать возможность малышу овладеть умением и навыками с самого раннего возраста, поскольку позже это сделать будет значительно сложнее.
В 2004 г. В ДОУ № 18 «Солнышко»  открылась студия «Музыка с мамой», на основе программы «Здравствуй»  М.Лазарева, которая представляет собой музыкальные уроки здоровья, включающие  обширный сказочный материал, содержит оздоровительные и познавательные элементы, формирует внутренние потребности физиологического, психического и личностного роста детей.  В   студии стали заниматься дети с 1 года. 
На занятиях малышу  интересно учиться хлопать, топать, кружиться и плясать под музыку, пройти по "полосе препятствий" и попробовать свои силы в других упражнениях, развивающих координацию движений и ловкость. При посредстве мамы ребенок лучше узнает свое тело в специальных массажных упражнениях. Дети получают возможность поиграть, увидят свой первый спектакль – сказку пальчикового  или кукольного театра.

Цель занятий: укрепление здоровья малышей, их общее развитие, а также получение положительных эмоций в процессе обучения. Цель конкретизируется в частных задачах: развитие и совершенствование познавательных процессов ребенка (восприятие, внимание, память, мышление). 

· Развитие мелкой и крупной, общей моторики, двигательной активности, координации движений. 

· Развитие речи. 

· Ранняя, «мягкая» социализация, развитие навыков общения со взрослыми и сверстниками.. 

·  Развитие творческого потенциала ребенка, знакомство с приемами работы со всевозможными материалами. 

· Развитие речи. 

· Развитие творческих способностей ребенка. 
Главное условие – слаженное и чёткое выполнение упражнений, единение мыслей, чувств и движений мамы и ребенка.

На занятиях дети участвуют вместе с мамой. Почему?

Потому что, во-первых, форма занятий - совместная деятельность детей и взрослых, во-вторых, для ребенка 1-1,5 лет отрыв от мамы и самостоятельное присутствие в группе детей - само по себе настолько нелегкое испытание, что все возможности малыша - и адаптивные, и творческие - уходят на то, чтобы просто выжить в такой ситуации. Без мамы ребенок чувствует себя беззащитным, ему крайне трудно что-то воспринимать, чему-то учиться. Ее же присутствие - надежная защита, а значит, возможность свободно чувствовать себя на занятиях. Присутствие близкого человека на занятиях обеспечивает состояние комфорта и безопасности, необходимое малышу для успешного обучения. Именно родителям, имеющим возможность общаться с ребенком лицом к лицу, принадлежит исключительная роль в развитии ребенка.  Задача родителей средством игры вести ребенка вперед, развивать его способности, помочь им реализоваться.

Методика этих занятий опирается на широко известный современной педагогике и психологии принцип создания для ребенка "зоны ближайшего действия". Что это такое? Мы начинаем делать что-то такое, чего ребенок сам, без мамы и педагога, сделать пока не в состоянии. И  постепенно, с дозированной помощью, малыш начинает это делать сам, усваивает знания и навыки.

Он играет с другими детьми, а это - возможность освоить "правила поведения" в детском обществе. Родители имеют возможность увидеть своих чад  в общении со сверстниками. Я  стараюсь, чтобы на занятиях было уютно всем, чтобы самые сложные детки включались в работу. В подвижных и хороводных играх мама помогает ребенку учиться действовать с другими детьми, адаптироваться в социуме. 

Главные принципы составления занятий – заинтересованность, наглядность, быстрая смена действий, логическая взаимосвязь в цепи действий, разнообразие, новизна, развитие сенсорики,  учет времени года,  тематичность. 
Особое внимание уделяется санитарно - гигиеническому состоянию музыкального зала. Перед занятиями проводятся влажная уборка дезинфицирующими средствами и уборка ковровых покрытий пылесосом. Для повышения сопротивляемости организма, успокаивающего или тонизирующего действия применяется ароматерапия - ароматизация помещений эфирными маслами растительного происхождения.

Структура занятий.  При составлении занятий в первую очередь я исхожу из психических данных и программных задач данного возраста от 9 месяцев до 2 лет  по «Программе  воспитания и обучения в детском саду», под редакцией М.А. Васильевой. На втором году жизни ребенок развивается с невероятной скоростью. Развитие умственных способностей ребенка зависит от обилия игровых форм, направленных на развитие памяти, наблюдательности, мышления, мелкой и общей моторики, а так же навыков общения со сверстниками. Но надо помнить, что процесс «обучения» должен быть интересен и маме и ее  малышу. Не стоит заставлять ребенка делать что-то через силу, если малыш наотрез отказывается делать какое-либо упражнение, лучше отступиться и подождать несколько дней, возможно, позже оно ему понравится.

1. Приветствие. Учимся обращать внимание на себя и окружающих людей. 
2. Разминка - пальчиковые игры на развитие мелкой моторики, упражнения на дыхание, пальчиковый массаж, гимнастика; 
3. Слушание песенок, живой музыки.

4. Пляски, музыкально-ритмические движения,  танцы - развитие координации движений.

5. Игры на ковре. Учимся общаться со сверстниками. 

6. Сказка, театральное представление -  развиваем усидчивость и внимание. 

7. Хороводы, потешки – развитие моторики и координации.

8. Изодеятельность - работа за столом: рисование, аппликация и т.д.

9. Прощание. Учимся обращать внимание на себя и окружающих людей. 

Песенки, пальчиковые игры и хороводы повторяются 3-4 занятия подряд, чтобы дети успевали их запомнить.

Педагогике  известно, что в дошкольном возрасте движущей силой развития является игра. Именно поэтому в основе всех занятий находятся игровые действия. Данная деятельность предполагает совместные игры детей со своими родителями. Именно родителям, имеющим возможность общаться с ребенком лицом к лицу, принадлежит исключительная роль в развитии ребенка. Задача родителей средством игры вести ребенка вперед, развивать его способности, помочь им реализоваться Мы должны дать возможность малышу овладеть умением и навыками с самого раннего возраста, поскольку позже это сделать будет значительно сложнее. На протяжении всего занятия мамы должны поощрять ребенка, благодарить, подбадривать, обнимать, т.е. ребенок должен каждую минуту чувствовать любовь мамы, ее поддержку, заботу  для обеспечения полноценного развития ребенка; самое главное, чтобы заботливая мама всегда укрывала своего малыша теплым крылом любви. 

Но вот приходит конец занятию, надо успокоиться, попрощаться с игрушками, с друзьями. Поем песенку «До свиданья, музыка» М.Лазарева. Встречи детей с музыкой доставляют радость малышам, зачастую при прощании детки не хотят уходить, порой прощание доходит даже до слез.

Также как и вся страна  маленькие воспитанники отмечают все праздники, а  на 23 февраля и 8 марта дарят подарки родителям. Ежегодно в мае  проходят выпускные праздники. Дети уходят в ясли. 
В результате  таких занятий  улучшается общее физическое развитие, укрепляется мышечный корсет, формируется осанка; развивается музыкальный  слух, ритм, и музыкальная память; формируются навыки вербального и невербального общения. А так же ребёнок учится принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромиссы, он развивается эмоционально, у него формируется готовность и умение действовать в коллективе. На протяжении всего занятия мамы должны поощрять ребенка, благодарить, подбадривать, обнимать, т.е. ребенок должен каждую минуту чувствовать любовь мамы, ее поддержку, заботу  для обеспечения полноценного развития ребенка. Но самое главное, чтобы заботливая мама всегда укрывала своего малыша теплым крылом любви.
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